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. Soziale Dienste und Okologische Bildung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkorn- Ofengemiise, Chili sin Carne Kabeljau (MSC- Bio-Huihnersuppe
Nudelauflauf mit Kartoffeln, M6hren, Kidney Bohnen, Mais, Zertifiziert) mit Zwiebeln, TK Erbsen,
Blumenkohl und Kase Paprika mit bunte Paprika, Vollkornreis Sellerie,
uberbacken Joghurtdip Tomatenmark, Buchstabennudeln,
(9, a,) (9) Oregano mit Gurkensalat Essig-Ol Vollkornbrot

Vollkornreis Vinaigrette (a,9)
Sahne, Salz Pfeffer (@) (d,a) Gemisesuppe
Muskatnuss Eichblattsalat Essig-
) Ol Vinaigrette Vegetarische Nachtisch:
Eisbergsalat Essig-Ol- Obst: Apfel Schnitzel Obst Bananen
Vinaigrette, Salz
Pfeffer
Zusatzstoffe Allergene
1 Mit Farbstoff 6 Geschwarzt al Weizen e Erdniisse hé  Paraniisse
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7 Pistazien
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g Milch, Laktose ~ h8  Macadamia- oder Queenslandniisse
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1 Mandeln i Sellerie
2.3 Mit Nitratpokelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2 Haselniisse J Senf
3 Mit Antidoxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3  Walniisse k Sesamsamen
4 Mit Geschmacksverstdrker 12 Kann bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken c Eier h4  Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfitc(d 10 g pro lg ader I)
5 Geschwefelt Fische h5 Pecanniisse m Lupine
n

Weichtiere (z.B. Tintenfish, M schelnetc.)




